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INDICACAO N2 014/2026

Senhor Presidente,

O Vereador que esta subscreve, no uso de suas atribuicoes legais e regimentais, vem,
respeitosamente, INDICAR ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal de Sulina, a
possibilidade de serem adotadas as providéncias necessarias para a instalagcdo de uma
Academia ao Ar Livre na Comunidade de Linha Surubi.

JUSTIFICATIVA

A presente Indicacdo visa atender a uma importante demanda da Comunidade de
Linha Surubi, proporcionando aos seus moradores um espaco publico adequado e acessivel
destinado a pratica regular de atividades fisicas, ao lazer, a convivéncia comunitdria e,
sobretudo, a promocgao da satide e da qualidade de vida.

A prética regular de exercicios fisicos constitui importante instrumento de prevencgdo
de doencas e promocgdo da saude, contribuindo para a redugdo dos fatores de risco
relacionados ao sedentarismo e auxiliando na prevencao e no controle de doengas cronicas,
especialmente hipertensao arterial, diabetes, obesidade e doencas cardiovasculares, além de
proporcionar beneficios a saide mental, a mobilidade, ao equilibrio, a forca muscular e a
autonomia funcional, especialmente das pessoas idosas.
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Nesse sentido, a implantacao de uma Academia ao Ar Livre na Comunidade de Linha
Surubi deve ser compreendida nao apenas como investimento em esporte e lazer, mas
também como uma acao preventiva de saude publica. Ao incentivar habitos de vida mais
ativos e saudéveis, o Municipio podera contribuir, a médio e longo prazo, para a melhoria das
condicOes gerais de saude da populacao e, consequentemente, para a reducao da demanda
por atendimentos nas unidades e postos de satude, consultas, tratamentos e utilizacao
continua de medicamentos, proporcionando também maior eficiéncia na aplicagdo dos
recursos publicos destinados a saude.
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Investir em prevencdo representa uma estratégia importante para a Administracao
Publica, pois proporcionar condigdes para que a populagdo pratique exercicios fisicos
regularmente pode evitar ou retardar o desenvolvimento de diversas doencas, melhorar a
capacidade funcional dos cidaddos e contribuir para um envelhecimento mais saudavel e
independente. Dessa forma, além do beneficio individual aos usuarios, a iniciativa possui
potencial para gerar beneficios coletivos e economia aos cofres publicos municipais.

IEI Docunent o assi nado digital mente em 26/ 08/ 2026 14:29: 54

Para que as Academias ao Ar Livre existentes no Municipio alcancem plenamente
seus objetivos, entende-se igualmente importante que o Poder Executivo avalie a
possibilidade de disponibilizar profissionais de Educacao Fisica do Municipio para orientacao
e acompanhamento periddico dos usudrios, garantindo a execucdo adequada e segura dos
exercicios e possibilitando atividades compativeis com diferentes faixas etarias e condigoes
fisicas.

Sugere-se, portanto, que esse acompanhamento seja realizado nas localidades que
possuem academias ou espacos destinados a pratica de exercicios fisicos, especialmente nas
comunidades de Queixo D'Anta, Sede Ouro, Areido, Aguas Termais e na sede do Municipio,
estendendo-se também a Comunidade de Linha Surubi, caso seja implantada a academia
objeto desta Indicacao.

Como forma de tornar a politica efetiva e acessivel, sugere-se que sejam ofertadas
aulas orientadas e monitoradas por profissional de Educacao Fisica, pelo menos duas vezes
por semana em cada localidade, mediante organizacdo e cronograma estabelecidos pelo



Municipio. A presenca do profissional permitird orientar a utilizacdo correta dos
equipamentos e desenvolver atividades de alongamento, fortalecimento muscular,
mobilidade, equilibrio, condicionamento fisico e outras praticas adequadas ao perfil dos
participantes.

Além dos beneficios fisicos e mentais, esses encontros periddicos poderado estimular a
convivéncia social, combater o isolamento, incentivar a participacdo comunitdria e criar uma
cultura permanente de atividade fisica, satide preventiva e autocuidado no Municipio.

Assim, a instalacao da Academia ao Ar Livre na Comunidade de Linha Surubi,
associada a implementacdo de acompanhamento por profissionais de Educacdo Fisica nas
academias existentes, constitui medida de relevante interesse publico, com potencial para
melhorar a qualidade de vida da populagao, prevenir doencas, reduzir a necessidade futura
de atendimentos de saude e medicamentos e otimizar a utilizagdo dos recursos publicos
municipais.

Diante da relevancia social, esportiva, preventiva e econdémica da proposta,
submete-se a presente Indicacdo a apreciacao do Poder Executivo Municipal, para que sejam
analisadas a viabilidade técnica e financeira da implantagdo da Academia ao Ar Livre na
Comunidade de Linha Surubi, bem como a possibilidade de disponibilizagdo de profissionais
de Educacao Fisica para acompanhamento periédico das atividades nas academias e espagos
publicos de exercicios fisicos do Municipio.

Sala das SessO0es da Camara Municipal de Sulina, Estado do Parana, em 26 de agosto de
2026.

CLEITON CHIOCHETA
Vereador

% Nome: Cleiton Chiocheta
¥ CPF:***.879.919-**

Assinado com certificado digital avancado

. ci dade360. cl oud/ RaelO para

https://sl

a0 Docunent o assi nado digital mente em 26/ 08/ 2026 14:29: 54
. Acesse o enderego:

verificar a autenticidade.




		2026-08-26T14:29:54-0300
	Cleiton Chiocheta:039.879.919-92 1


		2026-08-26T14:29:54-0300
	Cleiton Chiocheta:039.879.919-92 2




